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Valkommen till SAIF-familjen!

Du kommer att uppleva den roligaste idrotten i varlden — fotboll.
Du kommer dessutom fa dela den gladjen med dina kompisar. Delad gladje ar dubbel gladje!

Det ar du sjalv som bestammer hur skicklig du vill bli. Din instéllning till fotbollen ar avgérande
for utvecklingen. Det hanger till stor del pa dig sjalv hur roligt du kommer att f&. Som spelare
kan du sjalv ta ansvar for att ditt fotbollsspelande, sa att det blir ndgot positivt och fungerar ihop
med ditt 6vriga liv.

Dina ledare och tranare jobbar for att du ska fa basta majlighet att utvecklas och ha roligt med
din fotboll. Det &r viktigt att du lyssnar pa dina ledare. De ar har for din skull.

| och med att Sommens AIF ar en klubb som &r ett kant namn 6ver hela Smaland ar du en viktig
Ambassador for klubben bade pa och utanfor plan.

| laget ska vi férsbka skapa en bra laganda som bygger pa kamratskap, gladje och "Fair play”.
Inom klubben ska vi ocksa skapa en sadan anda — en SAIF-anda. Den klubbandan bygger pa
en stolthet 6ver Sommens AIF och att alla kanner sig delaktiga i féreningen.

Spelarna ansvarar sjalva for den egna utvecklingen
Spelarna skall vara inférstadda med att de star under standig utveckling och att det alltid |

slutandan ar upp till dem sjalva hur langt de kan na | fotbollskarriaren. Foreningen erbjuder
forstklassiga majligheter att utvecklas, bade som fotbollsspelare och manniska.

Ledarna | féreningen finns som hjalp for spelarna att utvecklas sa mycket som mojligt. Det &r
darfor viktigt att spelarna lyssnar pa ledarnas instruktioner och litar pa att kunskapen dessa har
kommer gagna spelarna pa bade kort och lang sikt.

Spelarna &r en oerhort viktig del i foreningen och det finns riktlinjer och regler att folja:

Matchning

Ledaren &r ytterst ansvarig nar det géller vilka spelare som tas ut till match. Alla kommer inte att
ha samma uppfattning som ledaren om vilka som skall spela. Darfér finns det ingen anledning
att ifrhgasatta ledarens val. Daremot har spelare alltid ratt att fa en forklaring till laguttagningen
och maste da ocksa vara beredd att fa ett sanningsenligt svar.

Framlingsfientlighet, mobbing, diskriminering och kriminalitet

SAIF valkomnar alla manniskor till féreningen och alla skall ocksa trivas | verksamheten. SAIF
har ett stort upptagningsomrade for spelare, vilket innebar att det standigt kommer att ges plats
at en mangfald av manniskor med olika erfarenheter och bakgrunder. Darfér maste samtliga
spelare acceptera och félja nedanstaende uttalanden:

e som spelare i foreningen ska man ta avstand fran alla former av rasism och
framlingsfientlighet
e som spelare i foreningen ska man ta avstand fran alla former av mobbing



e som spelare i foreningen ska man ta avstand fran alla former av diskriminering,
exempelvis pga. hudfarg eller sexuell Iaggning

e som spelare i foreningen ska man ta avstand fran brukande av alkohol och droger
som spelare i féreningen ska man ta avstand fran alla former av kriminell verksamhet

e Spelarna representerar féreningen i alla sammanhang

Allméant

e spelare ska uppfora sig som goda féreningsforebilder
e spelare skall delta och vara informerade om lagets arsplanering

Traning och match

e spelare ska infinna sig pa utsatt tid for samling vid varje traning och match
e ratt utrustning skall medtagas till varje traning och match

e om forutsattning finns pa idrottsplatsen skall varje spelare alltid duscha efter tréaning och
match

e spelare skall gora sitt basta under traning och match

Utveckling
o spelare skall se till att de bar ratt klader vid lagets aktiviteter
e spelare skall visa respekt for och ha en positiv instéllning till domare, motstandare och
idrottsledare
e spelare skall vara medvetna om att SAIF stédjer Fair Play och nolltoleransprojekten.

Sund livsstil

e Spelare skall vid varje aktivitet med laget, vare sig det galler match, traning, traningslager
eller 6vrig aktivitet vara medvetna om att SAIF foresprakar en sund livsstil

Franvarorapportering

e Om en spelare vid nagot tillfalle inte kan deltaga pa traning eller match sa skall detta
meddelas till tranarna via telefon. Om inte tranarna gar att na, sa ar det | sista hand
lagledarna som skall meddelas om franvaron. Det &r spelarna sjalva som skall meddela
sin franvaro | sa god tid som mgjligt.

Kom ihag att den som alltid gor sitt basta och ar en bra lagkamrat ALLTID &r bast!
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